
 実 施 日：平成 21 年 8月 10 日（月）10 時～12 時 
会    場：環境情報センター 活動室 
参加人数：44 名（17 世帯：小学生 25 名、未就学 3名、保護者 16 名） 
講    師：環境ステップアップの会 、ジャスコ相模原店  

相模原市家庭ごみ減量課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペープサート「ステップ君とアップちゃん

の買い物」 

わかり易く ジャスコでのレジ袋削減につ

いてお話しいただきました 

引き続き、マイバックの作り方を鈴木さん

に説明してもらいました 

絵の具で、好きな絵を描いて、マイバック

を作りました。 

風呂敷リュックをつくれるようになりました 家庭ごみの処理に一世帯当たり年間約

23,000 円もかかっていることを教えてもら

いました 

はじめは４Ｒをわかりやすく教えてくれるペー

プサート「ステップくんとアップちゃんの買い物」

リユースした着物を恥ずかしがる女の子が、その

大切さに気付いていくお話です。スーパーでの買

い物の場面での４Ｒの行動（ばら売りを買う、レ

ジ袋を断るなど）をわかりやすく伝える場面もあ

りました。 

次は、ジャスコさんのレジ袋についてのお話し

でした。レジ袋を断る方の比率が 30％程度で留ま

っているそうです。その後、マイバックづくりを

行いました。ステンシルの方法で着色していきま 

した。色とりどりの世界に一つだけのマイバック

ができあがりました。 

 

休憩の後は、ふろしきの歴史の説明と、クイズ、

また、いろいろな風呂敷の使い方を学びました。 

みんなふろしきでバックやリュックが出来るの

を皆興味深く、体験しました。 

最後に、家庭ごみ減量課から、４Ｒの大切さの

話、レジ袋削減の取り組み紹介があり、「今日作

った、マイバックを持ってお店に出かけよう！」

と呼びかけがあり、講座は終了しました。 


