
薬用植物 ユズ・柑橘類をもっと知ろう！ 〇 〇                               〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

〇 〇                               〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

講師に渡辺高志さん（高知県立牧野植物園資源植物研究セン

ター）をお迎えして、ユズやミカンなどの柑橘類の薬用とし

ての有効性や育て方の話と接ぎ木の実習を行いました。 
（参加者 45 人） 

グリーンアドバイザーの北嶋美紀さんからガーデンシ

クラメンやシルバーリーフを使ったクリスマスらしい

寄せ植えの作り方を学びました。（参加者 20 人） 

クリスマス寄せ植えづくり 

財団法人相模原市みどりの協会が相模原麻溝公園や

相模原北公園などで定期的に行っている「みどりの

講習会」が、環境情報センターを会場に４回行われ

ました。どの講習会もとても人気が高く、参加され

た皆さんは土や植物などの自然に触れ、楽しそうに

学んでいらっしゃいました。 

11 月 22 日（土）午前 10 時～正午 

「薬用植物 ユズ・柑橘類をもっと知ろう！」 

12 月 5 日（金）午前 10 時～正午 

「クリスマス寄せ植えづくり」 

12 月 5 日（金）午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

「森の香りのクリスマスリースづくり」 

12 月 20 日（土）午前 10 時～正午 

「クリスマスランプシェードづくり」 



 

クリスマスランプシェードづくり 〇 〇                               〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

〇 〇                               〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 森の香りのクリスマスリースづくり 

グリーンアドバイザーの東山早智

子さんに教えてもらいながら、ヒ

ムロスギやヒバの小枝やヒメリン

ゴやマツボックリを使った、クリ

スマスリースをつくりました。み

なさん同じ材料を使いましたが、

アイデアや個性によって全然違う

ものが出来上がっていました。 
（参加者 12 人） 

NPO 法人相模原こもれびのみなさんに作り方を教

わり、15～30ｃｍに切った竹に丸形や三角形の穴

をあけてランプシェードを作りました。電動ドリル

や電動ジグソーなどを使うのは初めてなのでちょっ

とこわいと話していた人も、使い方を教わりながら

穴をくり抜いていくうちに夢中になっていました。

（参加者 22 人） 


