
★★★★★★★ 講習内容 ★★★★★★★ 
・新聞紙でコサージュづくり 
・牛乳パックでティッシュケースづくり 
・裂き地織りでコースターづくり 
・廃食油で石けんづくり 
・チラシで鍋敷きづくり 
・どんぐりでブローチづくり 
・ハーブで虫除けづくり 
・チラシでマスコットづくり 

★新聞紙でコサージュづくり 
参加者 18人 

新聞紙のカラー面を花びらや葉っぱの形に切

り抜いて作りました。カラー面のどの部分を

使うかで出来上がりの印象が変わるので、み

なさんそれぞれセンスが光る作品を作ってい

ました。 

★廃食油で石けんづくり 
  参加者 20人 

てんぷらをした後の油など、使い終わった油と苛

性ソーダと水をまぜて、石けんをつくりました。

固まって出来上がるまで約2週間。作りたては、

汚れた油の濃い茶色ですが、出来上がるころは薄

い茶色になります。 

★裂き地織りでコースターづくり 
  参加者 10人 

いらなくなった布地を細く裂いたものを横糸に

して織り込み、10×10cm ぐらいのコースター

をつくりました。足と手を器用に動かして織って

いくのにはちょっと慣れが必要？？ 

新聞紙やチラシ、いらなくなった布
などを使って、全く違う新しいモノを

作るリサイクル講習を行いました。 
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★牛乳パックでティッシュケースづくり 
参加者 12人 

牛乳パックをポケットティッシュが入る大きさに切っ

て、その上からきれいな和紙を貼りました。あまった 

牛乳パックで、

ポケットティッ

シュを下から押

し上げるような

工夫を作ると、

さらに実用度ア

ップです。和紙

は、しわになら

ないので、きれ

いに貼ることが

できました。 

★チラシで鍋敷きづくり 
参加者 11人 

チラシを８cmくらいに細長く切って丸め、それを数

本用意して編んで鍋敷きを作りました。チラシの棒の 

中に針金を入れる

と、芯ができて形

がつくりやすかっ

たようです。でも、

その前に始めから

終わりまで同じ太

さで丸めることが

難しかったようで

す。 

★どんぐりでブローチづくり 
参加者 10人 

いらなくなった布を直径3cm

くらいの円に切り抜き、中に

綿を入れて丸い球を作りま

す。ドングリのぼうし（殻斗）

をかぶせて枝に貼り付けてで 

きあがり。細かい作業に最初は手間取っても、球をい 

くつか作る

うちに夢中

になって、カ

ラフルなブ

ローチを作

ることがで

きました。 

 

★ハーブで虫除けづくり 
参加者 18人 

みかん、ラベンダー、ローリエ（月桂樹）、

シナモン、レモングラス、スペアミントなど、

身近なハーブを数種類お茶の葉を入れる袋

に詰めて、防虫剤を作りました。ハーブの量

やあわせ方によってできあがりの香りが違

うので、みなさんハーブの香りを確認しなが

ら、いろいろ試して作っていました。 

★チラシでマスコットづくり 
参加者 12人 

チラシを長方形に切って三角に折り、重ねて

いくことでウサギやペンギン、小鳥などのマ

スコットを作りました。重ね方を工夫するこ

とでペン立てなどの小物入れも作ることが

できます。おしゃべりをしながら、テレビを

見ながらでも作れるので、あとはアイデア次

第だそうです。 

今回、８つの種類の講習を開きましたが、

何ヶ所もまわって参加していただいた方

が大勢いらっしゃいました。いらなくなっ

たものを『捨てる前にちょっと工夫して新

しいものをつくる』楽しさを感じて、リサ

イクル感性を育てていってもらえたらう

れしいです。 


