
  
  

省省エエネネ講講座座   
「「家家庭庭ででででききるる  
省省エエネネルルギギーー」」  

 
 

私たちの身近な暮しを直撃する集中豪雨、日本の食を担っている地

域の干ばつ、海洋資源に影響する北極の氷の融解など、遠くて近い地

球温暖化による異常気象について毎日のように報道されています。暖

房温度の上げすぎ、照明・テレビのつけっぱなしなど、私たちはエネ

ルギーをむだに使っていないでしょうか。 
電気製品の上手な選び方、かしこい使い方など、ご家庭のエネルギ

ー消費のスリム化と、CO2 ダイエットなどについて、私たちのライ

フスタイルを変えるヒントをお話しします。 
 
 

◆日時   2 月 21 日（土） 
午後 1 時 30 分～3 時（開場 1 時） 

◆会場   相模原市立環境情報センター学習室 
◆講師   省エネルギー普及指導員 北村 博子さん 

（NPO 法人アース・エコ代表） 
◆定員   30 名（申込順） 
◆費用   無料 
◆申し込み 2 月 14 日までにファクスまたは E メール で氏

名、連絡先電話番号、人数を NPO 法人アース・

エコの小田さんへ 
ファクス：042-752-8511 
Ｅメール：npo_earth_eco@yahoogroups.jp 

 
◆お問い合わせ NPO 法人アース・エコの小田さん（TEL042-752-8511）へ 


