
 
 
 
 

 

地球温暖化問題を見直し、あらためてその重要

さを認識して地球温暖化防止のための行動をお

こすきっかけとして、現在ＮＨＫ「おはよう日本」

（土・日曜日、祝日）の気象予報でおなじみの 
村山貢司さんから地球温暖化についてのお話を

聞いてみませんか。 
 
日 時  １２月８日（金）  

午後７時～８時３０分 
場 所  環境情報センター 学習室 
講 師  村山貢司さん  

（ＮＨＫ気象キャスター） 
演 題  「地球温暖化について」 
定 員 １００名（申込順） 
申し込み 環境対策課 

（電話０４２－７６９－８２４０）へ 
※この事業は、㈱時事通信社が社会還元事業の一環として取組む「環境とエネルギー問題」に

関する講演会活動の協力を得て実施するものです。 

冬の暖房温度は２０℃設定で過ごしましょう 
 

 

 地球温暖化防止のため、“寒い時は着る”“過度に暖房機器

に頼らない”そんな原点に立ち返り、暖房温度を 20℃に設

定して過ごしましょう。 
 日本では、年間の暖房日数の方が冷房日数よりも多く、気

温と室温との差が大きいため、冷暖房兼用エアコン 1 台あた

りでは、暖房の設定温度を下げるほうが、冷房の設定温度を

上げるよりも削減効果が高いといえます。 
 

         


