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これがいると、やたらに

ものを捨てたくなる。移

動能力が高く、次々に移

動して増殖する。 

これがいると、ついレジ袋を受け取ってしまう。 
マイバッグを持つ人が増えたので、もうすぐ絶滅するかも？ 

これがいると、スイッチを

オンにしたくなる。 
見たくもないのにテレビ

をつけてしまうのはこれ

のせい？ 

 
 
「楽しみながらエコな暮らしについて考える」ホームページです。 
みなさんのアイデアを募集しながら、これから楽しく発展させていく予定です。次のページに、各ペ

ージの簡単な説明があります。 

アクセス！ 
環境情報センター、または、相模原市ホームページからアクセスできます。 

環境情報センターホームページ トップページ＞相模原市の事業＞エコライフの達人 

（http://www.eic-sagamihara.jp/） 

相模原市ホームページ トップページ＞暮らしの情報＞環境＞エコライフの達人と環境家計簿 

（http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/） 

みなさん、ここに紹介した

キャラクターを知っていま

すか？ 

知らない人は『エコライフ

の達人』のホームページを

見てみよう！ 



 

全部で１５問のカンタンなチェック。 
自分や家族が「やっている」と思ったら「○」

をするだけ。 
最後にあなたや家族がどれくらいの達人なのか

わかります。 

何をすれば、エコな暮らしなの？ 
エコチェックシートに出てくることについ

て、どんなふうにエコなのか解説します。

前ページで紹介した以外にもたくさんのキャラ

クターが登場します。 

「ECO生命体」と呼ばれているその正体は？ 

エコチェックシートの結果をEメールなどで市役所の 

環境対策課（kankyoutaisaku@city.sagamihara.kanagawa.jp） 

に送ってください。「ECO生命体」のシールを差し上げます。 

また、エコチェックシートは、ときどき内容が変わります。２種類のエコチ

ェックシートを送ると、「エコライフの達人」認定証を進呈します！ 

エ コ ラ イ フ

エ コ ラ イ フ



 

  年  組  氏名         

お父さんやお母さん、家族のみんなで話し合って、「自分ならこんなことできる」とか

「こんなことすれば環境にやさしい」と思う行動のアイデアを出しあってみましょう。み

んなで考えたエコな行動を下のチェックシートに書いて、1週間後にエコな行動をしてい
たかチェックしてみましょう。 

 期間：  月  日 から１週間  

番号 エコな行動 エコチェック！ 

１  した  しなかった 

２  した  しなかった 

３  した  しなかった 

４  した  しなかった 

５  した  しなかった 

 

チェックシートをつくってみて思ったことや、家族で話し合ったことなどを書いておきましょう 

オオリリジジナナルルエエココチチェェッッククシシーートトをを作作ろろうう！！  
ホームページのエコチェックシートは１５項目ですが、エコな行動はもっとありますよね。 

自分ではどんなエコな行動ができるか考えて、あなたのチェックシートをつくって、エコチェッ

クしてみましょう。 



 

どんな ECO生命体が見つかっているかホームページでチェックしましたか？  

さて、あなたの身のまわりにはどんな ECO生命体がいるでしょう？ 

下の絵を見ながら、家族といっしょに考えてみましょう。 

ホームページで紹介しているほかにも、まだ見つかっていない ECO生命体がいるかもしれ

ませんね。家族やお友達といっしょに考えてみましょう。見つけたらぜひ教えてください。

【エコライフの達人に関するお問い合わせ、チェックシート・新 ECO生命体の送付先】

  環境対策課 
   〒229-8611 相模原市中央２－１１－１５ 
   電話 ０４２－７６９－８２４０ 
   E-MAIL kankyoutaisaku@city.sagamihara.kanagawa.jp 

※前ページのオリジナルチェックシートは、切り取って見やすい場所にはり、エコな行動をしてい

るか、ときどきチェックしてみよう！ 

エ コ ラ イ フ 

エ コ ラ イ フ

エ コ ラ イ フ

エ コ ラ イ フ 


